一、活动安排:

冬季长跑总里程每人不低于240公里。各班级由班长专门负责，体育委员做好每日长跑活动记录，辅导员进行督促检查。体育教师负责具体指导，一方面积极宣传活动的意义、注意事项、安全防范措施，另一方面负责统计各系（院）所跑总里程数并报活动办公室（各位体育教师辅导岗位：电子系刘全兵、周伟利；信息系沈营、张守亮；经济管理系童锦、肖健；计算机系韩玮玮、章明辉；软件学院孙鸿麟、石成银、刘秀兰）。节假日和寒假要求同学自觉坚持长跑并做好记录，于长跑活动结束时统计好各同学的长跑里程。

二、活动时间：

2009年11月6日—2010年4月30日，全体同学跑步每人每天2000米。

学院将在12月下旬组织“迎接2010冬季越野赛”对此次活动进行检查。

	活动内容
	活动时间
	参加人员
	活动地点
	组织者

	起跑仪式
	2009年

11月9日
	组织机构全体成员、学生代表
	学院田径场
	院体委、团委

	具体安排
	每天早晨下午课外活动时间、自习和体育课前准备活动时间
	08级全体学生
09级全体学生
	学院田径场或校园内道路
	辅导员

	迎接2009冬季越野赛
	12月下旬
	各班学生代表
	地点待定
	院体委、团委


二、活动具体要求：

各系接通知后，请根据系内具体工作特点灵活安排，并于下周一之前上报系具体活动方案到活动办公室。各系每天必须安排一名值班老师负责检查系内当天冬季长跑组织情况并做详细记录，记录完成后上报系领导审查。各系每周汇总一次，在辅导员工作例会上进行通报。冬季长跑活动办公室每月汇总一次，并在学院网站上进行报道。
